
 

 

Ce patron n'est pas de moi, non non, mais je l'ai trouvé très joli... Merci SOPHIE…. 

Et comme les ponchos de portage sont relativement chers à acheter, je me suis dit que les mamans tricoteuses seraient 

intéressées ! Voici deux exemples de poncho permettant de couvrir le porteur et le porté. Le premier ne nécessite aucune 
compétence. Le deuxième s'adresse aux tricoteuses averties! 

1) Il s'agit d'un poncho "classique" acheté dans le commerce. J'ai agrandi l'ouverture pour pouvoir passer nos 2 têtes. Ce 

poncho permet de porter bb devant ou derrière. Dernier avantage: il reste élégant quand maman le porte seule! 

 

dimensions pour une taille M: un rectangle de 148 cm de large par 140 cm de haut. 

L'encolure est un ovale de 31 cm de large sur 16 cm de haut. J'ai fait une découpe verticale de 21 cm de long que j'ai ourlé de 
part et d'autre. J'ai ensuite rajouté un système de fermeture (en noir sur la photo). 

*** 

2) EXPLICATIONS DU PONCHO DE PORTAGE A "2 TETES" DE SOPHIE 



 

 



 

Voici donc les explications de la réalisation d'Alice (sophie.houal@aliceadsl.fr) de BB Bio : 

 

   

Quantité utilisée : 20 pelotes de 50g, soit 1000g  

Aiguilles n°5  

Points employés : jersey endroit  

PREMIER COTE ADULTE:  

*Monter 4 m et augmenter tous les 2 rangs : 

1 x 1 m : 

1 x 2m sur 22 fois : 

1 x 1m sur 51 fois : 

On a alors 192 rangs et 238 mailles.  

*Continuer en rabattant tous les 2 rangs, à chaque début de rang,  

8 x 8 m : 

5 x 7 m : 

*Entre-temps: au 201ème rang, réaliser l'ouverture pour l'encolure en rabattant les 10 m centrales, puis tous les 2 rangs, 
rabattre : 

 1 x 5m : 

 1 x 4m : 

 1 x 3m : 
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 1 x 2m :  

1 x 1m :  

DEUXIEME COTE ADULTE:  

*Monter 4 m et augmenter tous les 2 rangs "1*1m, 1*2m" 22 fois au total, puis 1*1m 51 fois. On a alors 192 rangs et 238 
mailles.  

* Entre-temps : à 104 rangs, on va créer l'emplacement pour l'enfant en rabattant les 36m centrales, continuer chaque côté à la 

fois en rabattant de chaque côté tous les 4 rangs, 17*1m, puis tous les 2 rangs, 6*1m, puis augmenter de chaque côté, tous les 
2 rangs, 1*1m et 2*2m.  

DEUXIEME COTE ADULTE:  

*Monter 4 m et augmenter tous les 2 rangs "1*1m, 1*2m" 22 fois au total, puis 1*1m 51 fois. On a alors 192 rangs et 238 
mailles.  

* Entre-temps : à 104 rangs, on va créer l'emplacement pour l'enfant en rabattant les 36m centrales, continuer chaque côté à la 

fois en rabattant de chaque côté tous les 4 rangs, 17*1m, puis tous les 2 rangs, 6*1m, puis augmenter de chaque côté, tous les 
2 rangs, 1*1m et 2*2m.  

* Entre-temps, à 192 rangs, tricoter les 83 m d'un côté, ajouter  72 mailles, puis les 83 m de l'autre côté, pour n'avoir plus 
qu'un seul morceau.  

*Entre-temps :  au 201 rang, réaliser l'ouverture pour l'encolure en rabattant les 10 m centrales, puis tous les 2 rangs, 

rabattre : 

 1 x 5m: 

1 x 4m: 

 1 x 3m: 

 1*2m et 1*1m  

EMPLACEMENT ENFANT :  

*Monter 36m, augmenter tous les 4 rangs,  

27 x 1m : 

* A 104 rangs réaliser l'ouverture pour l'encolure en rabattant les 18m centrales, puis en rabattant  chaque côté à la fois, de 
chaque côté, tous les 2 rangs :  

1 x 6m: 

1 x 4m: 

* En même temps, rabattre pour les épaules, à chaque début de rang, tous les 2 rangs,  

3 x 2m: 

 3 x 1m :  

*A 112 rangs, refermer l'ouverture pour l'encolure en ajoutant tous les 2 rangs, de chaque côté,  

1 x 4m: 



1 x 6m  

Restent 18 m centrales.  

COL ADULTE :  

Monter 140 m, tricoter en côtes 3/2 pendant 10 rangs (5 cm), puis faire 1 rang de jersey. Tricoter quelques rangs avec un 
autre coloris. Au moment de l'assemblage, il suffira de détricoter ces quelques rangs pour retrouver le coloris initial.  

COL ENFANT :  

Monter 90 m, tricoter en côtes 2/2 pendant 8 rangs (4 cm).  Procéder ensuite de la même manière que pour le col adulte.  

ASSEMBLAGE :  

Coudre les épaules des deux parties adultes. Faire les coutures des cols.  

J'ai ensuite ajouté un gland fabriqué avec la dernière pelote à chaque pointe, devant et derrière.  

J'ai également ajouté deux boutons de chaque côté, pour fermer, les jours de "grand vent"  

PETIT PLUS :  

Comme je ne voulais pas que l'emplacement pour l'enfant ne fasse une "poche" disgracieuse, je l'ai tricotée avec des torsades, 
ce qui a resserré ce morceau, tout en faisant qu'il se détende sous les formes de l'enfant.  

A vos aiguilles et n'hésitez pas à me contacter pour de plus amples informations, ou pour me signaler soit des erreurs, soit des 
modifications que vous aurez inventé !  

 Encore merci à l'artiste de nous faire partager ses merveilles... 

 

   

 

 


