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 Matériel     :

– 2 aiguilles à tricoter N°2,5
– 1 pelote Quito verte
– 1 pelote Opéra noire 
– 1 aiguille à canevas
–

 Points employés     :
-Côtes 2/2
-Point Jersey endroit 
-Point jersey envers
-1 m glissée (passez la maille de l'aiguille droite sur l'aiguille gauche sans la tricoter)
Les chaussettes se tricotent en aller-retour (sans fermer l'ouvrage et non en rond)

Tige     :
 Avec 2 aiguilles à tricoter N°2,5 , montez 42 m , ensuite tricotez en côtes 2/2 comme suit sur éé 
rangs :
-6 rangs en vert
-2 rangs en noir
-6 rangs en vert
-2 rangs en noir
-6 rangs en vert

 Talon     :
Commencez par la ½  moitié du talon , sur les 10 premières mailles, mettre les 32 m en attente sur 
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18 rangs en jersey endroit en vert  comme suit :

Rang1 (côté travail endroit ) : 2 m endroit, 2 m ensembles, 1 m endroit, tournez
Rang2 ( côté travail envers ) : 1 m glissée, tricoter les autres mailles à l'envers , tournez
Rang3 (côté travail endroit ) : 4 m endroit, 2 m ensembles, 1 m endroit, tournez
Rang4 ( côté travail envers ) : 1 m glissée, tricoter les autres mailles à l'envers , tournez
Rang5 (côté travail endroit ) : 5 m endroit, 2 m ensembles, 1 m endroit, tournez
Rang6 ( côté travail envers ) : 1 m glissée, tricoter les autres mailles à l'envers , tournez
Rang7 (côté travail endroit ) : 6 m endroit, relevez 9 m le long du côté du talon en les tricotant à 
l'endroit, ensuite reprendre les 32 m mis en attente .

Maintenant, tricoter l'autre ½ moitié du talon en sens inverse comme suit :
(se tricote sur l'envers)
Rang1 (côté travail envers ) : 2 m endroit, 2 m ensembles, 1 m endroit, tournez
Rang2 ( côté travail endroit) : 1 m glissée, tricoter les autres mailles à l'envers , tournez
Rang3 (côté travail envers ) : 4 m endroit, 2 m ensembles, 1 m endroit, tournez
Rang4 ( côté travail endroit ) : 1 m glissée, tricoter les autres mailles à l'envers , tournez
Rang5 (côté travail envers ) : 5 m endroit, 2 m ensembles, 1 m endroit, tournez
Rang6 ( côté travail endroit ) : 1 m glissée, tricoter les autres mailles à l'envers , tournez
Rang7 (côté travail envers ) : 6 m endroit, relevez 9 m le long du côté du talon en les tricotant à 
l'envers, ensuite reprendre les 32 m mis en attente .
On obtient 52m

Pied     :

Continuer comme suit :
Rang1 : 13 m endroit, 2m ensembles, 22 m endroit, 2 m ensembles, 13 m endroit (50m)
Rang2 : se tricote à l'envers
Rang3 : 12 m endroit, 2m ensembles, 22 m endroit, 2 m ensembles, 12 m endroit (48m)
Rang4 : se tricote à l'envers
Rang5 : 11 m endroit, 2m ensembles, 22 m endroit, 2 m ensembles, 11 m endroit (46m)
Rang6 : se tricote à l'envers
Rang7 : 10 m endroit, 2m ensembles, 22 m endroit, 2 m ensembles, 10 m endroit (44m)
Rang8 : se tricote à l'envers
Rang9 :  9 m endroit, 2m ensembles, 22 m endroit, 2 m ensembles, 9 m endroit (42m)
Rang10 : se tricote à l'envers

Le bout du pied     :

Continuer comme suit :
Rang1 : 8 m endroit, 2 m ensembles, 1 m endroit, 2 m ensembles, 16 m endroit, 2 m ensembles, 1 
m endroit, 2 m ensembles, 8 m endroit (38m) 
Rang2 : se tricote à l'envers
Rang3 : 7 m endroit, 2 m ensembles, 1 m endroit, 2 m ensembles, 14 m endroit, 2 m ensembles, 1 
m endroit, 2 m ensembles, 7 m endroit (34m) 
Rang4 : se tricote à l'envers
Rang5 : 6 m endroit, 2 m ensembles, 1 m endroit, 2 m ensembles, 12 m endroit, 2 m ensembles, 1 
m endroit, 2 m ensembles, 6 m endroit (30m) 
Rang6 : se tricote à l'envers
Rang7 : 5 m endroit, 2 m ensembles, 1 m endroit, 2 m ensembles, 10 m endroit, 2 m ensembles, 1 
m endroit, 2 m ensembles, 5 m endroit  (26m) 
Rang8 : se tricote à l'envers



Rang9 : 4 m endroit, 2 m ensembles, 1 m endroit, 2 m ensembles, 8 m endroit, 2 m ensembles, 1 m 
endroit, 2 m ensembles, 4 m endroit (22m) 
Rang10 : se tricote à l'envers
Rang11 : 3 m endroit, 2 m ensembles, 1 m endroit, 2 m ensembles, 6 m endroit, 2 m ensembles, 1 
m endroit, 2 m ensembles, 3 m endroit (18m) 
Rang12 : se tricote à l'envers
Rang13 : 2 m endroit, 2 m ensembles, 1 m endroit, 2 m ensembles, 4 m endroit, 2 m ensembles, 1 
m endroit, 2 m ensembles, 2 m endroit (14m) 
Rang14 : se tricote à l'envers
Rang15 : 1 m endroit, 2 m ensembles, 1 m endroit, 2 m ensembles, 2 m endroit, 2 m ensembles, 1 
m endroit, 2 m ensembles, 1 m endroit(10m) 
Rang16 : se tricote à l'envers
Rang17 : 1 m endroit, 2 m ensembles, 2 m ensembles, 1 m endroit, 2 m ensembles, 1 m endroit,
(6m) 

Coupez un fil assez long pour la couture . Passez le fil dans l'aiguille à cavenas, passez le fil dans 
les 6 mailles restantes, faites un 2ème tour, serrez, coudre le côté en point invisible .

 Réalisez la 2ème chaussette identique !

Bon Tricot et à Bientôt ! 
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